
La presenza e l’aiuto di Maria nella no-
stra vita di tutti i giorni, diventano

per noi una benedizione, perché l’amore
è la chiave per intendere la vita di Maria.
Un amore vissuto sino in fondo, nella
dimenticanza di sé, per compiere con
diligenza appassionata la volontà di Dio.
È per questo che ogni gesto di Maria,
anche il più piccolo, non è mai banale,
ma pieno di significato. Comportandoci
come Lei e guidati da Lei, offriremo a
quanti ci sono vicino la testimonianza
di una vita semplice e gioiosa, che pur
con i limiti e le fragilità della condizione
umana, è coerente.

Accogliendo in noi l’amore e l’aiuto
di Maria, diventeremo per i nostri fratelli
una benedizione e saremo portatori di
pace e di gioia. Gioia e pace che il mon-
do non può dare: cioè la gioia di esse-
re amati da Dio, di essere perdonati, la
gioia del valore, della bellezza e della
grandezza della vita. È la gioia dell’amore
che Dio riversa nei nostri cuori; è anche
la gioia dell’amore fraterno tra gli uomini,
quell’amore che vediamo rilucere nella
Santa Famiglia di Nazareth. Quindi, Dio

dà a noi la sua pace e la sua gioia
per riempirci il cuore di queste, e

noi dobbiamo emanare, diffon-
dere, irradiare pace e gioia.
Dove dobbiamo andare per
irradiarle? Nei luoghi dove
viviamo. Innanzitutto in fa-
miglia, poi nei luoghi di la-

voro, di studio.
La Madonna ha la

sua strategia: Lei
mette il diserbante 
là dove ci sono le 
erbacce. Noi siamo

quel diserbante che
la Madonna colloca nei

punti strategici. Quindi,
non lamentiamoci, se –

per ipotesi – in famiglia siamo soltanto
noi quel diserbante, quel sale, quel lievito,
quella luce in un mondo di tenebre, men-
zogne e morte. E poi, dappertutto, anche
in strada, al bar, nei luoghi di diverti-
mento, portiamo la santità di Dio, la sua
luce, la sua bontà e misericordia, la buo-
na parola.

Questo è un bellissimo programma
di vita, è la rivoluzione cristiana, questa
è la trasformazione del mondo. Il mon-
do va avanti perché ci sono tantissime
persone ignote, magari disprezzate, che
là dove si trovano, sono benedizione e
pace. Sono quei diserbanti che impe-
discono alle erbacce di prendere il so-
pravvento, sono quelle luci che impe-
discono alle tenebre di prendere pos-
sesso del mondo.

Allora gli altri chiederanno: come si
spiega la vostra gioia? Dove trovate la
forza per vincere l’egoismo e le como-
dità? Chi vi insegna la comprensione,
la dedizione e il servizio agli altri? È al-
lora il momento di svelare il segreto
della nostra vita, di raccontare la nostra
esperienza di Dio e di rivolgere l’invito.
“Venite e vedrete”.

Pier Luigi Cameroni
Animatore spirituale

pcameroni@sdb.org
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Italia

Dal 3 al 5 dicembre 2010 si sono svol-
ti, per la prima volta, gli esercizi

spirituali dei gruppi lombardi dell’Adma,
predicati da don Cameroni. È stata
un’occasione per riflettere sulla spiri-
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Il logo del VI Congresso Inter-
nazionale ADMA, aperto a tutti
i gruppi della Famiglia Sale-
siana, in programma in Polo-
nia, a Częstochowa, dal 3 al 6
agosto 2011, con il motto “Totus
Tuus” di Giovanni Paolo II.
Maggiori informazioni sul sito
www.kongresadma.pl


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teramo (Bari) si è svolta la prima
assemblea regionale dei gruppi Ad-
ma della Puglia e della Basilicata.
Hanno partecipato circa 120 per-
sone, in rappresentanza dei gruppi
attivi nelle Regioni. Nel particolare:
il manifesto della giornata.
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e Maria



I partecipanti agli esercizi spi-
rituali dei gruppi lombardi
dell’Adma.

Prima assemblea regionale dei
gruppi Adma della Puglia e
della Basilicata. 

 

tualità mariana e su come viverla da
“laici corresponsabili dell’essere e del-
l’agire”.

Domenica 14 novembre 2010 presso
il Centro di spiritualità Mamre di San-
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